Bulardi plus probiotic, Protectis, Hepiflor, Lactacare, Refflor készitmények.

A diosmectit (SMECTA) is bizonyitottan csokkenti a hasmenés
id6tartamat és a székletiirités mennyiségét. Tapasztalatunk szerint inkabb a
nyalkas, krémes allagt székletek gyogyitasara valt be.

Antibiotikumot a hasmenéssel korhazba utalt gyermekek is
viszonylag ritkdn kapnak, a térségiinkben népszeri Furazolidon vagy
Sumetrolim val6jaban csak ritkan sziikséges. Ugyancsak gyakori hiba a
bélmozgast gatl6 loperamid (Imodium) hasznalata, amit az Gjabb irdnyelvek
gyermekeknek nem ajanlanak, 3 éves kor alattiaknal stilyos mellékhatasokat
okozhat.

Felhasznalt irodalom és egyéb tudnivalok a gyermek.ro honlapon.
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A HASMENESES GYERMEK APOLASA

Amikor egy gyermeknek a szok&sosnal vizesebb és gyakoribb lesz a
széklete, HASMENESrSl beszélink. Ennek tobb oka lehet. A hasmenés
leggyakoribb oka a virusfert6zés, ritkabban baktériumok vagy paraziték,
gyomorrontas (étkezési hibak), antibiotikumok és egyéb gyogyszerek,
gyulladasos bélbetegségek, ételallergidk idézhetik eld.

MIKOR HiVJON ORVOST?

Eur6paban a gyermekkori hasmenések tobbnyire enyhe
lefolyasuak, az esetek tobbségében otthon kezelhet6k. A 6 kérdés mindig az,
hogy kiszaradas fenyegeti-e a beteget. A KISZARADAS az, amikor mar nincs
elegendd folyadék a szervezetiinkben.

Javasoljuk ORVOSHOZ FORDULNI, amikor a gyermeknek a kovet-
kezd kiszaradasra utal6 tiinetei vannak:

— ha 8 vagy tobb 6ra alatt nem volt vizelete (vagy nem volt
nedves a pelenka), vagy 24 6ran beliil kevesebb mint 3-szor tiritett vizeletet,

— szaja, nyelve szaraz,

— nem konnyezik, amikor sir,

— letargikusan vagyis tulzottan passzivan viselkedik,

— vér talalhato6 a székletében.

A virusos hasmenéshez gyakran hanyas és laz is tarsul. Ilyen
esetben a kiszaradas kockazata fokozottabb. Tovabbi KOCKAZATI
TENYEZOK:

— 6 hdonaposnal fiatalabb csecsemdk,

— koraszilottek,

— alultaplalt gyermekek,

— nyolc vagy tobb széklet egy nap alatt,

— Ot vagy tobb hanyéas egy nap alatt,

— akik nem itathatok, visszautasitjak a folyadékot.



MIT EGYEN A GYERMEK?

Mivel a hasmenés elsGsorban a szervezet folyadék- és sohaztartasat
veszélyezteti, a kezelés lényege a diéta, amely potolja az elveszitett vizet és
sot.

Enyhe hasmenés esetén, amikor nincsenek kiszaradasos jelek, a
szokasosnal tobb folyadékot adjon a gyermeknek, méas diétas megszoritasra
nincs sziikség.

Kozepes stlyossagi hasmenés esetén is az els6 és legfontosabb
lépés A FOLYADEKVESZTESEG POTLASA. Ha szoptatott csecsemorol van
sz0, 6 tovabbra is kapjon anyatejet. Nem szoptatott csecsemdk és kisdedek
esetében a megszokott taplalast folytatni kell, beleértve a tejet is (mert 6k igy
jutnak folyadékhoz). A lakt6ézmentes taplalas rutinszeri elrendelése nem
javasolt.

Nagyobb gyermeknek olyan folyadékot adunk, amit elfogad, {6ként
teaval (enyhén édesitheti, ha masképp nem fogadja el), szénsavmentes
asvanyvizzel, levesekkel, rizsnyakkal préobalkozzunk.

Ezen kiviil szorgalmazni kell a kiilonféle SOK BEVITELET is.
Folyadéknak a szénsavmentes 4svanyviz azért j6 valasztas, mert az elvesztett
asvanyi sokat is részben potolni tudja. A gyermek ehet sos kekszet, de a sziirt
zoldséglevest vagy a f6tt burgonya leszilirt levét is lehet sbzni, illetve a
megf6zott és attort burgonya vagy sargarépa az édeskés iziik miatt jol
so6zhatok.

ENERGIAFORRAST jelenthet a betegnek, ha rizst, banant,
almaszoszt, fott zoldséget, f6tt csirkehust, tehéntarot, kefirt, natar joghurtot,
piritos kenyeret eszik. Sok szakérté ugy véli, hogy a hasmenéses diétak
leggyakoribb hibaja, hogy az indokoltnal hosszabban éheztetik a
gyermekeket. Gyakori, kis mennyiségti étkezéssel ez elkeriilhet6.

KERULENDOK a nyers gyiimolesok és zoldségek (magas celluléz-
tartalom miatt), a nehezen emészthet6 ételek (kaposzta, paszuly, zsiros
ételek, majonéz), cukor, csokoladé, fiistolt ételek, csiplds fliszerek,
gylimolcslevek, kola.

MILYEN GYOGYSZEREKET SZEDJEN A GYERMEK?

Enyhe hasmenés esetén barmiféle gyogyszert adni felesleges.
Kozepes sulyossagii hasmenésre az els6 valasztand6 szer az ORALIS
REHIDRALO FOLYADEK (oral rehidration solution, ORS). A rehidralo
folyadék tulajdonképpen izesitett, ,thaté infiiziés oldat”. Tudoméanyos
precizitassal meghataroztak az egyes ionok mennyiségét, amely gyorsan
rendezni tudja a folyadék- és s6haztartast.

A rehidralé folyadékokat megvehetjlik kész italként vagy porok
form4jaban, utébbiak soékat tartalmaznak és vizben fel kell oldani.
Fogyasztas el6tt érdemes behiiteni a folyadékot, mivel igy kevésbé érzédik a
sajatos ize. A gyermekek egy része szivoszallal konnyebben, szivesebben
megissza. A sziilének torekednie kell arra, hogy meggy6zze a gyermeket,
hogy legalabb a felirt mennyiség egy részét igya meg, mert az is a gyogyulasat
szolgéalja.

Romaniaban hasznalatos rehidral6 oldatok:

- Hipp ORS 200: el6re kevert, palackozott ital, amely méar 4
hoénapos kortdl adhato,

- HUMANA Elektrolyt: bananizili por, melyet 2,5 dl vizben kell
feloldani,

- Sun-Lyte oldat: narancs, citrom, kola és eperizii oldatok
60ml-es csomagokban, fagyasztva fagylaltként fogyaszthato,

- Saruri de rehidratare orala, Adrehyll, Prolyte, stb.

Hézilag is készithet6 a fentiekhez valamelyest hasonld és
eredményesen alkalmazhaté oldat: 1 tedskanélnyi konyhasd, 8 teaskanalnyi
kristalycukor 1 liter vizben oldva, amelyhez 1 csésze narancslét vagy két
Osszeturmixolt banant kell hozzaadni.

Racekadotrilt tartalmazo gyogyszer (HIDRASEC) akkor hatésos, ha
vizes hasmenésr6l van sz6. A racekadotril a bélnedv elvalasztast gatolja,
bizonyitottan csokkenti a hasmenés idGtartamat és gyakorisagat.

Egyes PROBIOTIKUMOK csokkenthetik (atlagosan egy nappal) a
betegség id6tartamat. Hasmenésben bizonyitottan hatasosak a
Lactobacillus GG, Saccharomyces boulardii és a Lactobacillus reuteri
DSM17938 torzseket tartalmazo készitmények. Ilyenek pl. az Enterol-250,



